
Tableau synthèse NYA : Sciences de la santé 
 
Physique mécanique :  Étude du mouvement des corps 

Outil de base :   Les forces, 
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Forces utilisées Symbole Formule 

Force gravitationnelle gF
v

 gmFg

vv
= ,   2m/s8,9=g   ou   

2
r

M
Gg =  

Force du ressort rF
v

 ekFr

vv
−= (vectorielle)   ou    keFr =  (scalaire) 

Tension T
v

 Doit utiliser la 2ième loi de Newton 

Force normale de contact n
v

 Doit utiliser la 2ième loi de Newton 

Force de frottement exercée par une 
surface 

f
v

 
Statique :   ( )max0 ss ff ≤≤  où  ( ) nf ss µ=max    

Cinétique :    nf cc µ=                                

 

Stratégies pour résoudre un problème de physique mécanique 

Loi 

physique 
2

ième
 loi de Newton Conservation de l’énergie 

Conservation de la quantité 

de mouvement 

Nombre 

d’objet(s) à 

étudier 

Étude d’un seul objet. 
Étude d’un ensemble d’objets en identifiant une configuration 

initiale et finale. 

Problème 

pouvant 

être résolu 

La cinématique de l’objet. 
(x, v, a, t) 

La cinématique d’un ensemble 
d’objets.  

(x, v) 

Les conséquences d’une 
collision entre deux objets ou 

d’une impulsion. 

Stratégie 
Identifier toutes les forces 

appliquées sur un objet. 
Évaluer un bilan d’énergie sur 

tous les objets. 

Évaluer un bilan de quantité 

de mouvement sur tous les 
objets. 

Formules 
Translation : amF
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=∑  

Rotation en z : zzz I ατ =∑  

Énergie : ncif WEE +=  

Puissance : vF
dt
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Translation : Jpp if
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Rotation en z : zizfz LLL ∆+=  

Outils 

et 

définitions 

• Définition v
v

, a
v

, zω  et zα  

• Équations du MUA 
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• ∫= θτ dW z  

• UKE +=  
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mvIK += ω  

• mgyU g =        ( constg = ) 
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keU r =  

• vmp
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• ∫= dtFJ
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• θsinprLz ±=  (particule) 

• zzz IL ω=            (corps) 

• ∫=∆ dtL zz τ  

 


