
S u i v i  e n  s o u s - g r o u p e  ( m a x i m u m  4  é t u d i a n t . e s )

N ’ h é s i t e  p a s  à  i n c i t e r  d e s  a m i s  o u  d e s
c o l l è g u e s  d e  c l a s s e  à  s ’ i n s c r i r e  d a n s  l e  m ê m e
s o u s - g r o u p e .

C h o i s i s  l a  d a t e  e t  l ’ h e u r e  e n  u t i l i s a n t  l e  l i e n
B o o k i n g  o u  l e  c o d e  Q R .

Tu étudies :
 à  la  dernière minute,
de longues heures ,  mais  le  jour de l ’examen,  tu en as
oublié une grande part ie .

Tu voudrais  connaître les  stratégies eff icaces et  cel les  à
éviter .
Tu es stressé.e pour les  examens et  tu ne sais  plus
comment t 'y  prendre pour bien te préparer .
Tu veux apprendre à uti l iser  des applications pour
étudier .

 Nous les  mettrons en application ensemble.  
Ce suivi  peut se prolonger ,  au besoin,  pour quelques
séances.

STRATÉGIES
D'ÉTUDE ET

PRÉPARATION
AUX EXAMENS

h t t p s : / / o u t l o o k . o f f i c e 3 6 5 . c o m / o
w a / c a l e n d a r / A i d e l a p p r e n t i s s a g e
@ c m a i s o n n e u v e . q c . c a / b o o k i n g s /
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B o o k i n g  o u  l e  c o d e  Q R .

Tu aimerais  uti l iser  Antidote,  mais  tu ne connais  pas ce
logiciel  de correction ?
Tu uti l ises Antidote pour corr iger  tes textes ,  mais  des
erreurs demeurent après ta correction ?
Tu voudrais  apprendre à uti l iser  Antidote eff icacement.

Si  une ou plusieurs de ces s ituations s ’applique à toi ,
inscris-toi  à  un suivi  en sous-groupe.

*Tu dois  avoir  ton ordinateur lors  de la  rencontre.

ANTIDOTE

h t t p s : / / o u t l o o k . o f f i c e 3 6 5 . c o m / o
w a / c a l e n d a r / A i d e l a p p r e n t i s s a g e
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Si tu as une question, tu peux m'écrire un mio. Catherine Evrard conseillère à l'apprentissage local B-2200N
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Tu veux améliorer  ta prise de notes .
Tu désires apprendre des stratégies pour prendre des
notes eff icacement.
Tu n’arr ives pas à tout noter .
Tu éprouves de la  dif f iculté à comprendre tes notes
après les  cours .

Inscris-toi  à  un suivi  en sous-groupe pour apprendre et
mettre en application des stratégies de prises de notes .

PRISE 
DE 

NOTES

h t t p s : / / o u t l o o k . o f f i c e 3 6 5 . c o m / o
w a / c a l e n d a r / A i d e l a p p r e n t i s s a g e
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Tu éprouves de la  dif f iculté à gérer  ton temps.
Tu manques de temps pour étudier  ou réal iser  tes
travaux.
Tu oublies de remettre des travaux ou d’étudier .
Tu te retrouves à étudier  ou effectuer tes travaux toute
la nuit .
Tu as tendance à procrastiner .

Si  une ou plusieurs de ces s ituations s ’applique à toi ,
inscris-toi  à  un suivi  en sous-groupe portant sur  la  gestion
du temps.
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GESTION
 DU 

TEMPS

h t t p s : / / o u t l o o k . o f f i c e 3 6 5 . c o m / o
w a / c a l e n d a r / A i d e l a p p r e n t i s s a g e
@ c m a i s o n n e u v e . q c . c a / b o o k i n g s /
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Tu as une question.
Tu as besoin de soutien pour mettre en application une
stratégie .
Tu es découragé.e ,  tu éprouves de la  dif f icultés dans un
ou plusieurs cours .  Tu ne sais  pas comment t 'y  prendre
pur améliorer  la  s ituation.
Tu aimerais  en apprendre plus sur  le  soutien offert  par
la consei l lère en aide à l 'apprentissage.

Présente-toi  à  l 'une des période d'aide sans rendez-vous.

H O R A I R E -  M A R S
 

J E U D I  0 9 M A R S  
J E U D I  1 6  M A R S

J E U D I  2 3  M A R S    
J E U D I  3 0 M A R S   

SANS 
RENDEZ-VOUS

 

1 3 H  À  1 4 H
L O C A L  D - 3 6 0 4

Si tu as une question, tu peux m'écrire un mio. Catherine Evrard conseillère à l'apprentissage local B-2200N



Tu as besoin de soutien pour mettre en application une
stratégie .
Tu es découragé.e ,  tu éprouves de la  dif f icultés dans un
ou plusieurs cours .  Tu ne sais  pas comment t 'y  prendre
pur améliorer  la  s ituation.
Les atel iers  et  les  suivis  en sous-groupe ne répondent
pas à ton besoin.

Si  l 'une de ces s ituations s 'applique à toi  ou pour tout
autre besoin,  prends rendez-vous pour une évaluation de
tes besoins .  Cette rencontre vise à identif ier  le  soutien
dont tu as besoin et  non de poser un diagnostic .  

SUIVI  
INDIVUDUEL

h t t p s : / / o u t l o ok . o f f i c e 3 6 5 . c om /o
wa / c a l e nda r /A i d e l app r en t i s s a g e
@cma i s onneuve . q c . c a / book i ng s /
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COMMENT
PRENDRE

RENDEZ-VOUS

h t t p s : / / o u t l o ok . o f f i c e 3 6 5 . c om /o
wa / c a l e nda r /A i d e l app r en t i s s a g e
@cma i s onneuve . q c . c a / book i ng s /

Clique une
date pour

voir les
heures

disponibles.

Ajoute tes
renseignement
s et clique sur

réserver.

Clique sur
ton choix

d'atelier ou
de sous-
groupe.
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